W naszym spoleczenstwie krazy wiele mitéw na temat alkoholu. Wiele os6b usiluje usprawiedliwi¢ swoje
picie dorabiajac do niego odpowiednia ideologie¢. Jaka jest wiec prawda? Oto przyklady najczeS$ciej
gloszonych mitéw i ich konfrontacja z prawda.

MIT: ,,Kieliszek” alkoholu nikomu jeszcze nie zaszkodzil

Kieliszek alkoholu, wypijany sporadycznie, nie powoduje wyrazniejszych zmian w organizmie, jednak kiedy
owe ,.kieliszki” powtarzaja si¢ zbyt czesto lub kiedy organizm jest szczegdlnie wrazliwy na dziatanie alkoholu —
musi w jakim$ momencie zaszkodzic.

MIT: Me¢zczyzna jest odporny na alkohol

Po wypiciu tej samej ilosci alkoholu, jego stgzenie bedzie mniejsze w organizmie mezczyzny niz kobiety, nie
oznacza to jednak, ze mgzczyzna moze pi¢ bezkarnie. Zdarza si¢, ze przy bardzo podobnym sposobie picia —
zmiany chorobowe pojawiajg si¢ wezesniej u mezczyzny niz u kobiety. Sposob reagowania na alkohol zalezy
bowiem od indywidualnych cech organizmu, stanu zdrowia, sposobu odzywiania sig.

MIT: Alkohol moze by¢ lekarstwem na zdenerwowanie i klopoty

Chwilowe odpre¢zenie, jakiego doznajg niektore osoby po wypiciu alkoholu, odrywa je na bardzo krotko od
probleméw zyciowych. Problemy pozostajg nadal nierozwiazane, nawarstwiaja si¢ i czesto jeszcze bardziej
komplikuja. Po wytrzezwieniu powraca si¢ do nich z jeszcze wickszym napigciem i niepokojem. Kolejne
siegnigcie po alkohol w celu zredukowania tego niepokoju grozi wystapieniem mechanizmu ,,bt¢dnego kota",
prowadzacego czgsto do uzaleznienia.

MIT: Niektorzy rodza si¢ alkoholikami

Gdyby tak byto rzeczywiscie przemawiatoby to za tym, ze alkoholizm powstaje wytacznie na drodze
genetycznego dziedziczenia. Tymczasem zgodnie z obowigzujacymi dzisiaj pogladami, na rozwdj alkoholizmu
czyli uzaleznienia od alkoholu sktadajg si¢ czynniki biologiczne, psychologiczne, duchowe i spoteczne.

MIT: Alkoholik to kto$, kto musi pi¢ codziennie

Codzienne picie alkoholu nie jest objawem alkoholizmu, aczkolwiek zdarza sig, ze alkoholik pije przez wiele
kolejnych dni (tzw. ,,ciag” alkoholowy). Nie trudno spotka¢ alkoholikow, ktorzy pija tylko raz czy parg razy w
roku przez ile$ kolejnych dni, za§ catymi tygodniami czy miesigcami potrafig zachowywaé abstynencje.

MIT: Ci, ktéorzy maja mocna glowe, moga pi¢ spokojniej

"Mocna glowa", czyli zdolno$¢ do wypijania jednorazowo duzych ilo$ci alkoholu - bez widocznych zmian w
zachowaniu - zwicksza ryzyko uzaleznienia, sprzyja bowiem wypijaniu jednorazowo duzych ilosci alkoholu co
powoduje uszkadzania psychiki i organizmu pijacego.

MIT: "Problem maja tylko prymitywni ludzie, pochodzacych z patologicznych Srodowisk"

Uzaleznienie jest choroba, ktora moze dosiggnac¢ kazdego, kto pije alkohol, bez wzglgdu na pochodzenie, sposob
wychowania i wyksztatcenie.

MIT: "Uzalezniaja si¢ tylko osoby o slabej woli”

Alkohol uszkadza psychike i tzw. silng wolg i dlatego tez liczenie na nig, gdy pojawily si¢ juz ktopoty jest
naiwne i zawodne.

MIT: Piwo i wino to nie jest ,,prawdziwy alkohol"

Alkohol w winie, szampanie, czy piwie jest taki sam jak w wodce-jest go tylko mniej-wigc zeby odczué
"przyjemny rausz", trzeba tych napojow wypi¢ wiecej. Picie np. tylko piwa nie wyklucza ryzyka uzaleznienia.



