UZALEZNIENIE OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNEJ

Uzaleznienie to choroba, ktéra utrudnia prawidlowe funkcjonowanie na wielu ptaszczyznach. Osoba
uzalezniona najczgéciej nie zdaje sobie sprawy ze swojego nalogu, ktory przynosi wiele szkod.
Powoduje koncentracj¢ na zdobywaniu i zazywaniu konkretnej substancji. Wpltywa negatywnie na
zdrowie psychiczne, fizyczne oraz funkcjonowanie spoteczne.

Jak rozpoznaé uzaleznienie?

W podjeciu decyzji o przystgpieniu do terapii dobra jest wstepna autodiagnoza w ktorej pomocne sa
nastgpujace pytania:
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Czy uwazasz, ze pijesz w taki sam sposob jak wigkszos¢ ludzi?

Czy Twoi przyjaciele badz krewni uwazaja, ze Twoje picie nie miesci si¢ w normie?
Czy kiedykolwiek brates udziat w spotkaniu Anonimowych Alkoholikow?

Czy stracite$ kiedykolwiek przyjaciela lub dziewczyne z powodu picia?

Czy miate$ kiedykolwiek ktopoty w pracy z powodu alkoholu ?

Czy z powodu picia zaniedbate$ kiedykolwiek swoje obowigzki, sprawy rodzinne lub
opuscites prace kilka dni pod rzad?

Czy miate$ kiedykolwiek delirium tremens (majaczenie alkoholowe), nasilone drzenia czy po
naduzyciu alkoholu styszale$§ glosy lub widziates$ nie istniejace rzeczy?

Czy z powodu picia zwracales si¢ kiedykolwiek do kogokolwiek z prosba o radg?
Czy przebywates kiedykolwiek w szpitalu z powodu picia?

. Czy bytes kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu po uzyciu alkoholu lub czy

kiedykolwiek prowadzites pojazd po wypiciu alkoholu?

Jezeli odpowiedziala$/e$ twierdzaco na ktorekolwiek z pytan przyjdz do nas i
porozmawiajmy o tym.
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