WSPOLUZALEZNIENIE

Jezeli zyjesz w bliskim zwigzku z osobg uzalezniong od substancji psychoaktywnych, zastanow si¢
czy W ponizszym opisie rozpoznajesz siebie. Wspdtuzaleznienie charakteryzuje si¢ migdzy innymi
stawianiem potrzeb osoby uzaleznionej nad potrzebami wlasnymi, przejmowaniem odpowiedzialnosci
za rzeczy ktore ona czyni, kontrolowaniem i chronieniem jej przed konsekwencjami, ktorych powinna
doswiadczy¢. Zycie w zwigzku z osobg uzalezniong nie pozostaje bez wptywu na to co czujesz i jak
przezywasz. Podtrzymywanie takiego stanu rzeczy powoduje cierpienie osoby wspotuzaleznionej,
ostabiajac jej zdolno$¢ do realnej oceny sytuacji i tym samym odbierajac szans¢ na zmiane¢ uktadu.

Sprawdz czy nastepujace stwierdzenia opisuja Ciebie:

1. Rozwigzywanie problemdw osoby uzaleznionej jest sprawa najwazniejszg

w Twoim zyciu

2. Chronisz osobg¢ uzalezniong przed konsekwencjami jej zachowania

3. Starasz si¢ zmusi¢ osobe uzalezniona, by postgpowata wedle Twoich zalecen

4. Pomijasz swoje potrzeby i uczucia, koncentrujesz si¢ gtownie na przezyciach osoby uzaleznionej
5. Obawiasz sie, ze on/ona Ci¢ porzuci

6. Odczuwasz poczucie winy, kiedy nie jeste$ idealng matka, zona, partnerka, corka/ idealnym ojcem,
mezem, partnerem, synem

7. Twoje relacje z bliskimi nie przynosza satysfakcji, izolujesz si¢ od ludzi, zamykasz w sobie

8. Stwarzasz pozory, ze czujesz si¢ dobrze a Twoja rodzina nie ma klopotéw

9. Zazywasz $rodki nasenne, uspokajajace, pijesz alkohol, zeby obnizy¢ napiecie

Jezeli odpowiedzialas/e$ twierdzaco na ktorekolwiek z pytan przyjdz do nas i
porozmawiajmy o tym.
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